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AMlle meine Freunds habon aing  Switch’l" Mit der Zeit ge-
en ader sing klare Grenee dehent Das Thema Spielkonsols

I8t filr viele Famillen eine Heraustorderung.

Hilfe, unser Kind wiinscht
sich heuer eine ,,Switch“!

Eine Spielkonsole steht auf dem Brief ans Christkind, Und jetzt?
Psychologin Maja Lindmayer weif}, wie Eltern reagieren kinnen,

Intendo Swieh® siehi
N am Waiise hieiiel.

Sonst nlchis, Damili
das Clirlsikind auch wirk-
Dbk dhbe Swihich® Brlaggl®, er
Klfrt unser Sohn, sichilich
slnlz mul dieson glorrelchion
il I Ciisdiam ken sehion
wir il schion vor s, lest-
gewachsen an der Couch,
wilig ol dem Bildselibem
virschimuoleen < und slimili-
che Alarmplocken schidl
bien, e Sorye ist verst lne
lich und entsteht oll aus

dem Giellikl, kelnen Fin-
Mgy #u haben. Wichilg Ist,
den Winach micli solori #u
Beworten, sopdern mii dem
Blisd darlilier s Giospiflch
i kommen®, sl Majs
Lindmuyer, Die Fumilicn
wychologin in Comunden
i Berulibgen: Eriiillinde
Adktivitlien wie Bowewunig,
kreatives Schallen, Nitar
unel Freumde lnssen doen e
inken an Medivn moekst
mutomaiisch o den Hinler
grvind ribeken, Jwell das rea

Mittwoch, X Dezember 2025

le Frlelmis strker wnd
eniotional Bedeniender
91, Wichiig sei, Video-
aphele nicht aus Angsi su
verldeien, sondern dirch
Bezichumg e beglelion,
Kinder wisehsen heuteo in
winer digitalen Well aul
der Wonsch  naih elner
Kuonsole sel daler norouil,
Fuusien akevpiwren, Frusi
aushalien und sich danach
i Misen kfinnen, sind Lo
|.'|I1|||IIu}1.'l ontscheidends
YVormussetsungen dallir, ob

Mittwadch, 3. Derember 2025

ein Kind grunds&izlich rell
fir Videospicle ist. Eltern
stehen dunn vorder Auljpbe,
pesuide Mlediennutzung
undd das Badilrinis des Kin-
des noech Ceemwlinschalt wnd
Fupehdrigkell  rusnmmen-
mibringen, Lindimayers An-
et LKinder dilefen in die
digitale Welt  ednimuichen,
alser nichil allein, Wenn 11
tern Interesse #elpen, min
aplelen und Splelrsiten re-
chileren, entsighi  Mihe
winil Distane. Und  Klinder
lernen dudiarel, bewusst mli
dightolun Angobolen i
] [0

Giemeinsum  getrollene
Verainbarungen  wie  fixe
Bplulecien oder, dass vorher
die Huusaulgaben orbedig
wittden, Tunkiionicren besser
uls sturre Regeln, so die Py
chologin,  Moedien  sollen
wch nmicht ol Belobnuig
odler Bestrafung dienen, D
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et mwar mi Machikdmp-
fem, ™

‘Wunsch nbgalohnt: So
sagen Eltarn llehovoll Nein

Woonn das Christkind defini:
tiv kelne Konsole bringen
darl, brasehi es eln kin
res, lebevalles Mein, da-
it sleh das Kind ipone-
leni gose hen M. (K-
lern  kiinnen  sagen:
Jeh welll, wie sehr du
dir dag wilnsehsi, Und
leh verstelie, diss dis
enilischend i, Wir
liaben uns gui lberlogl,
wits i wnsere Familie
passt, il dlesmnal
wind es micht die Kon
sole.' Frust darl soin.
Einen Zeltpunkl su
aennemn, wann  Obgr
lus Thema mweu pge
sproghen werien
kunm, gibt Orienie
rung"
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Das wiinsche ich mir vom
Chrlstkind, Mama, Damit
ihr nicht so viel Cald
ausgeben misst
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